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I percorsi pedonali esterni collegano strada e 
marciapiedi con gli ingressi dell’edificio.

Per la legge regionale lombarda, tali percorsi 
pedonali  devono avere una larghezza minima di 
150 cm per consentire l’inversione di marcia da 
parte di persona su sedia a ruote.

I cambi di direzione devono avvenire in piano.

Per eventuali rampe, la pendenza longitudinale 
non deve superare di norma il 5%; ove ciò non 
sia possibile, sono ammesse pendenze superiori, 
in deroga alla legge regionale 
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La pendenza trasversale massima ammissibile è
dell’1%.

Il dislivello massimo tra il piano del percorso ed il 
piano del terreno o delle zone carrabili ad esso 
adiacenti è di 2,5 cm.

Fino ad un’altezza di 2.10 m dal calpestio, non 
devono esistere ostacoli di nessun genere.

Eventuali cigli di delimitazione dei percorsi devono 
essere alti almeno 10 cm.

Corso di Perfezionamento Tecnologie per l’autonomia e l’integrazione sociale delle persone con disabilità, Gli spazi collettiviFruibilità degli spazi verdi. 
SIVA Roma, 9 febbraio 2007, arch/Eur.Erg. Isabella T. Steffan



Corso di Perfezionamento Tecnologie per l’autonomia e l’integrazione sociale delle persone con disabilità, Gli spazi collettiviFruibilità degli spazi verdi. 
SIVA Roma, 9 febbraio 2007, arch/Eur.Erg. Isabella T. Steffan



Corso di Perfezionamento Tecnologie per l’autonomia e l’integrazione sociale delle persone con disabilità, Gli spazi collettiviFruibilità degli spazi verdi. 
SIVA Roma, 9 febbraio 2007, arch/Eur.Erg. Isabella T. Steffan



Corso di Perfezionamento Tecnologie per l’autonomia e l’integrazione sociale delle persone con disabilità, Gli spazi collettiviFruibilità degli spazi verdi. 
SIVA Roma, 9 febbraio 2007, arch/Eur.Erg. Isabella T. Steffan



Corso di Perfezionamento Tecnologie per l’autonomia e l’integrazione sociale delle persone con disabilità, Gli spazi collettiviFruibilità degli spazi verdi. 
SIVA Roma, 9 febbraio 2007, arch/Eur.Erg. Isabella T. Steffan



PUBBLICO E APERTO AL PUBBLICOPUBBLICO E APERTO AL PUBBLICO
ascensori, obbligo: piascensori, obbligo: piùù di 1 livellodi 1 livello
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Progetto ed handicapProgetto ed handicap

Disabili o portatori di handicap:Disabili o portatori di handicap: personepersone
diversamente abili (OMS).diversamente abili (OMS).

La mancanza di una abilitLa mancanza di una abilitàà èè unun
““handicaphandicap”” solo se il progetto non lo ha solo se il progetto non lo ha 
previsto.previsto.
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What is a healing garden? 
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Based on research by Ulrich and others, it could be 
argued that any garden is a healing garden. 

"a garden in a healing setting designed to make 
people feel better" (Eckerling, 1996). 

The goal of a healing garden is to make people feel 
safe, less stressed, more comfortable and even 

invigorated.
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What is a healing garden? 
In the October 2001 issue of Landscape Architecture Magazine, 
Clare Cooper Marcus identified seven essential components to 

creating gardens that heal. 

1. Visibility 
2. Sense of security 

3. Physiological comfort 
4. Opportunities to make choices—seeking 

privacy or gathering for social support 
5. Engagement with nature 

6. Familiarity 
7. Unambiguously positive design features 
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Functionality is imperative because the garden 
needs to accommodate the limitations of the 

users of the space.

the garden design must be maintainable both for 
physical safety and therapeutic benefits. 

At institutions such as hospitals, it is especially important that the 
garden be easy to maintain because a poorly maintained garden 

could make patients lose confidence that they are being well 
taken care of by hospital staff. 

If the garden isn't environmentally sound, it could be detrimental to 
the users of the space, especially those who are physically unwell. 
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Often times the funding for healing gardens is raised 
through donations and other contributions. Therefore is 
it important that the garden design be cost effective.

Finally, healing gardens are meant to provide pleasant 
surroundings to produce restorative effects for its 
users. The garden will not be successful if it isn't 
visually pleasing.
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Simplicity is essential in designing healing gardens to 
keep the space easy to understand. Many of the people 
using healing gardens are dealing with stress, therefore 
it is important that the space not have too much "going 

on" to add any additional stress. 

At the same time, the design should include a variety of
form, texture, seasonal interest, and color to provide 

sensory stimulation. Not having enough interest can also 
be stressful to the users of the space. 

It is important to create balance, whether symmetrical or 
asymmetrical, so the space feels stable as a whole. 
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Use key, specimen, group, and mass plantings to create 
emphasis within the space. This provides focal points to 

help people orient themselves in the garden. 

Create sequence or smooth transitions from one area of 
the landscape to another. This is especially important to 
create good flow when going from public gathering areas 

to more private areas for solitude. 

It is also important to use the appropriate scale. If the 
healing garden is located by a high-rise building such as 

a hospital, use elements such as trees to bring the 
space down to a human scale. 
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Example of path width and design. (Illustration by M. Furgeson)

Paths and Surfaces

Corso di Perfezionamento Tecnologie per l’autonomia e l’integrazione sociale delle persone con disabilità, Gli spazi collettiviFruibilità degli spazi verdi. 
SIVA Roma, 9 febbraio 2007, arch/Eur.Erg. Isabella T. Steffan



Flowers and vegetables are planted in raised beds to create ease of 
maintenance and easier access by visitors with limited mobility.

Corso di Perfezionamento Tecnologie per l’autonomia e l’integrazione sociale delle persone con disabilità, Gli spazi collettiviFruibilità degli spazi verdi. 
SIVA Roma, 9 febbraio 2007, arch/Eur.Erg. Isabella T. Steffan



Corso di Perfezionamento Tecnologie per l’autonomia e l’integrazione sociale delle persone con disabilità, Gli spazi collettiviFruibilità degli spazi verdi. 
SIVA Roma, 9 febbraio 2007, arch/Eur.Erg. Isabella T. Steffan



Create a change in texture at the edge of a path 
to help people with low vision to recognize when 

they are off the path. Raised edges on a path 
can create a tripping hazard. 

Path surfaces must be firm, smooth, and provide 
traction to allow for easy movement of 

wheelchairs, gurneys and IV poles. Paving with 
deep grooves can be an obstacle. 
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Le superfici dei percorsi devono avere un fondo 
compatto e privo di risalti 

(attenzione a pietre, autobloccanti, masselli di legno, tavolame)

Per disabilità visive: NO a radici e rami sporgenti.
Per disabilità motorie: NO a ghiaia, sassi, sabbia.

SI Stabilizzato di cemento e ghiaino rullato 
(basso costo)

SI Cemento, catrame, asfalto rugosi
(basso costo ma poco gradevoli)
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Maximum slope and cross slope. Illustration by M. Furgeson. 

Pendenze: DPR 503/96 e DM 236/89

Longitudinale:5% Trasversale: 2%
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Planting bed provides transition between public gathering area at right and 
more intimate seating area at left. (Illustrartion by M. Furgeson) 
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The layout of the 
garden should be easily 
"readable" to minimize 

confusion for those who 
are not functioning well.

Paths should be clearly
laid out. 
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Landmarks should be 
provided to help orient the 

users of the space.

This can be done with 
elements such as sculpture, 
a profusion of flowers, or a 

water feature
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Rappresentazione tattile
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Percorsi:
Evitare ostacoli 

Segnalare ostacoli 
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Villa dei Quintili, Roma
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in strada

in piazza

nei cortili

Dove giocano i bambini in cittDove giocano i bambini in cittàà??
GIOCO IN CITTA’ E FORMAZIONE DEL BAMBINO, B. Del Ministro
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Accessibilità
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Il parco Europa di Il parco Europa di JesoloJesolo
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Il caso studio:Il caso studio:
due nuove aree gioco nel Parco delle due nuove aree gioco nel Parco delle 

Acque Minerali di ImolaAcque Minerali di Imola
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Il metodo di svolgimento:Il metodo di svolgimento:
le funzioni formativele funzioni formative

partendo dal legame esistente tra gioco e processi di sviluppo, 
sono stati individuate le principali funzioni che dovrebbe

assolvere uno spazio per il gioco all'aperto, 
per avere valenza formativa
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Favorire lo sviluppo delle Favorire lo sviluppo delle 
capacitcapacitàà senso percettivesenso percettive
Creando spazi per il gioco in cui i bambini possano 

esercitare, raffinare e maturare…
La vista

Il tatto
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L’udito

L’olfatto
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Favorire lo sviluppo Favorire lo sviluppo 
della personalitdella personalitàà

Offrendo ai bambini:

spazi per giocare con gli altri

spazi per stare da soli
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Favorire lFavorire l’’acquisizione di acquisizione di 
nuove competenzenuove competenze
Procurando occasioni per imparare :

a valutare lo spazio e conoscere il 
proprio corpo

ad orientarsi
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GIOCO IN CITTAGIOCO IN CITTA’’ E FORMAZIONE DEL BAMBINOE FORMAZIONE DEL BAMBINO

Un dondolo for AllUn dondolo for All

autore: Beatrice Del Ministro

tutors: Luigi Bandini Buti, Isabella Steffan

Stage: studio Paolo Favaretto
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Capalbio,1979
Giardino dei Tarocchi; l’ideatrice fu una scultrice francese di 

fama mondiale: Niki de Saint Phalle.

Bomarzo,1550
Vicino Orsini costruì il suo parco delle meraviglie
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InnovationInnovation programmeprogramme, 1998, 1998--2000.2000.

1. “Toys for Children’s Rehabilitation, the First Nordic Workshop”, 
Halmstad, Svezia May 8-23, ’99, Nordic Center for Research on 
Toys and educational Media NCFL; 

2. “Toys for Children’s Rehabilitation, the First Mediterranean
Workshop” ottobre 1999 Lissone (MI), Italia, ADG;

3. “Toys for Children’s Rehabilitation, the First UK Workshop”
Dorton House near Seals, Sevenoaks, Kent, Regno Unito, 
July 2000, BTG British Toymakers Guild;
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The First Armenian Symposium, Workshop and Exhibition Toys 
for Children’ s Rehabilitation 20 Nov – 3 Dec, 2005, Yerevan, 

Armenia:symposium
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